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Het Dubbel Protocol 

Het leggen van een verband tussen het target van de persoon in therapie en de 
sleutelherinnering van de persoon met wie hij gelinkt is. 
Maak	eerst	een	genogram	om	het	juiste	«adres»	van	het	overgedragen	trauma	te	vinden,	
en	een	duidelijke	link	te	krijgen	in	wat	verward	lijkt	te	zijn.	

Target van de andere persoon 
	
	

Target van de cliënt zelf  
	
	

Beeld van het gelinkte target Þ 
	
	

Beeld van het target van de persoon ß 
	

ß Negatieve Cognitie van het gelinkte 
target  
	
	

Ü Negatieve Cognitie van het target van de 
persoon 
	

Positieve Cognitie van het gelinkte target + 
VoC Þ 
	
	

Positieve Cognitie van het target van de 
persoon + VoC ß 
	

ß De gelinkte emotie 
	

Ü Emotie van de cliënt 
	
	

SUD van het gelinkte target Þ 
	

SUD van het target van de persoon ß 
	

Localisatie van de lichaamssensatie 
 
	

Beeld van het gelinkte target + Beeld van target van de persoon + NC persoon + Nc 
gelinkte target + Lichaamsgevoel 
Desentiseer	tot	SUD	=	0	voor	de	twee	targets	
	
	
	
	

Controleer de positieve cognities (vaak dezelfde) voor de twee targets + VoC 
Installeer	tot	VoC	=	7	voor	beide	targets	

 

Lichaamsscan voor beide targets 

 
	


